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UNIDAD DE SERVICIO: CDI APROBI

COMPONENTE: FAMILIA, COMUNIDAD Y REDES
ACTIVIDAD: FORTALECIMIENTO A FAMILIAS
TEMA: PREVENCION DE ACCIDENTES EN EL HOGAR.
FECHA: 13 AL 26 DE AGOSTO DEL 2026
DIRIGIDA A: PADRES DE FAMILIA /CUIDADORES
1. OBJETIVO:

Promover la prevencion de accidentes en el hogar a través de la sensibilizacién de las
familias sobre los riesgos comunes y las estrategias de prevencion que pueden

adoptar para garantizar la seguridad de los nifios y nifias.

2. TEMA Y/O MARCO TEORICO:

Los accidentes en el hogar son una preocupacion importante para la salud y seguridad
de los nifios en la primera infancia, periodo critico que abarca desde el nacimiento
hasta los cinco afos. Durante esta etapa de desarrollo, los nifios exploran activamente
su entorno y estan expuestos a diversos riesgos que pueden resultar en lesiones

graves o incluso fatales.

La prevencion de accidentes en el hogar durante la primera infancia es fundamental
para garantizar el desarrollo seguro de los nifios. A esta edad, los nifios son curiosos,
activos y aun no tienen la capacidad de reconocer los peligros. Por lo anterior, se dan

las siguientes comendaciones generales a tener en cuenta:

e Supervision constante: es la medida mas importante.
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« Educar desde pequeinos sobre lo que no deben tocar o hacer explicandoles
el porqué, no evitando que tengan contacto o pregunten por ello, pues esto

creara confusién y curiosidad por averiguar qué ocurre.
e Tener ala mano un botiquin de primeros auxilios.
e Aprender maniobras de primeros auxilios y RCP infantil.
Factores de Riesgo:

Los principales factores de riesgo asociados con los accidentes en el hogar incluyen
la falta de supervision adecuada por parte de adultos responsables, lo cual aumenta
la probabilidad de que los nifios se involucren en actividades peligrosas. La presencia
de objetos punzantes, productos quimicos sin almacenamiento seguro y la ausencia
de dispositivos de seguridad en ventanas y escaleras son también factores de riesgo

significativos (Ramirez, s.f.).

La curiosidad natural y el desarrollo de habilidades motoras durante la primera infancia
pueden llevar a los niflos a explorar areas peligrosas sin percibir el peligro, lo que

incrementa aun mas su vulnerabilidad a los accidentes domésticos.

En la primera infancia, al ser la etapa exploratoria, los nifios y las nifias estan
expuestos a grandes riesgos en los entornos en los que se relacionan, en donde el
hogar es uno de los lugares mas propensos a que ocurran accidentes por a cantidad
de espacios y objetos con los que pueden llegar a tener a la mano, pero con las

medidas preventivas adecuadas se puede lograr salvaguardar a los mas pequeios.
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Las causas mas comunes de accidentes dentro de los hogares son las siguientes:
1. CAIDAS:

- Escaleras: Se recomienda colocar portones arriba y abajo y mantener a los nifios

bajo supervision permanente en el espacio.

- Ventanas y balcones: Mantener rejas o mallas en dichos espacios, de ser posible,

tenerlas aseguradas y no tener muebles cerca de las mismas para evitar accidentes.

- Cambiador/Cama: Nunca dejarlos solos en estos espacios, utilizar medidas
preventivas como el uso del cinturon o almohadas alrededor incluso estando en el

lugar.

- Pisos: Garantizar que los pisos y las superficies siempre se encuentren secos, evitar
tapetes resbaladizos y mantener las esquinas de los muebles con protectores como

medida preventiva.
2. AHOGAMIENTO:

- Agua: Mantener baldes, tinas y piscinas inflables desocupadas, siempre que se

quieran utilizar el acompanamiento debe ser permanente

- Bafo: Nunca dejarlos solos, porque existen varios elementos que podrian causar

accidentes con respecto al agua.

- Comida: Se recomienda que los alimentos sean cortados a un tamano prudente,
evitar la ingesta de productos como mani, crispetas o dulces duros antes de los 4
afos, si bien puede existir independencia en la alimentacién en la primera infancia,

debe ser siempre bajo supervision.
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3. INTOXICACION Y QUEMADURAS:

- Quimicos: Todos los elementos de limpieza y medicamentos deben estar fuera del

alcance de los nifos.

- Cocina: No permitir el acceso a la cocina, los mangos de las ollas deben estar hacia

adentro y procurar usar los fogones traseros en su mayoria.
- Tomacorrientes: Deben tener tapas de seguridad en todos.

- Agua caliente: Probar el agua siempre antes de poner en contacto a las nifas y los

nifos.
4. ASFIXIA'Y ATRAPAMIENTO:
- Bolsas plasticas, globos: Fuera de su alcance.

- Cuerdas, cobijas, almohadas: Evitar tener desorden en las cunas o camas, el colchén
debe estar firme y mantener las sabanas ajustadas, supervisar constantemente los

momentos de suefio.
- Puertas: Procurar mantenerlas cerradas para evitar machucones.
5. GOLPES Y CORTES:

- Muebles: Procurar tener la mayoria de las cosas ancladas o a alturas fuera del

alcance de los nifios.
- Juguetes: Revisar que no tengan piezas pequenas. Supervisidén constante.

- Botiquin: Tener curitas, suero, gasas a la mano.
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Segun la OMS (S.F.) las principales causas de accidentes en la primera infancia se

describen de la siguiente forma:

¢
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< de 6 meses 6 a 12 meses 1a 3anos 3 a6 anos
Caidas desde altura Golpes y caidas Golpes y caidas Golpes y caidas
Accidentes de trafico Intoxicaciones Intoxicaciones Quemaduras
Quemaduras Atragantamiento Atragantamiento Ahogamientos
Atragantamiento Quemaduras Quemaduras Accidentes de trafico

Accidente de trafico Accidente de trafico

Factores Protectores:

La supervision activa y constante por parte de los adultos es fundamental como factor
protector contra accidentes en el hogar. La presencia atenta de padres y cuidadores
puede prevenir incidentes al identificar y mitigar riesgos potenciales, asi como

proporcionar una respuesta rapida en situaciones de emergencia.

Ademas, la adecuada configuracién del entorno fisico del hogar desempena un papel
crucial en la prevencion de accidentes. Medidas como la instalacion de cerraduras en
armarios que contienen sustancias peligrosas, el uso de protectores en enchufes
eléctricos y la implementacion de barreras de seguridad en areas como escaleras son

efectivas para reducir los riesgos de accidentes domésticos (ICBF, 2020).

La educacion de los padres y cuidadores sobre practicas seguras en el hogar también

es esencial. Programas educativos que ensefian sobre el almacenamiento seguro de
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productos quimicos, la correcta instalacion de dispositivos de seguridad y la respuesta
adecuada en caso de emergencias contribuyen significativamente a mejorar la

seguridad infantil (Ramirez, s.f.).

Si la supervision es constante y el entorno procura mantenerse seguro, la probabilidad
de riesgos disminuye, el estar presente todo el tiempo y el ubicarse a la altura del nifio
o la nifia de manera seguida permitira identificar esos posibles riesgos que pueden
haber en el entorno, se recomienda asimismo, mantener a la mano o tener en la
nevera numeros de emergencia como: 123, Centro Toxicolégico: 01 8000 916012 y

Bomberos: 119.
Estrategias de prevencion en el hogar:

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar determina algunas acciones Para
prevenir accidentes en los espacios del hogar (ICBF, 2020) las cuales se describen a

continuacion:

¢ En la cocina: Cuando cocines, ubica los mangos de las ollas y sartenes hacia
adentro de manera que no sobresalgan del fogon, retira del alcance de nifas y
nifos, elementos cortopunzantes como cuchillos, tenedores y tijeras, mantén
fuera del alcance los cables de pequefnos electrodomésticos (tostadora,
cafetera, licuadora, etc.).
Si el nifio o nifa los agarra y los tira, le pueden caer encima, la caneca de la
basura siempre debe permanecer bien cerrada ya que contiene desperdicios y
gérmenes nocivos para la salud, jamas reenvases productos de aseo o
quimicos en envases de jugos o gaseosas. Mantenlos en lugares fuera del

alcance de las nifas y los nifios y no dejes baldes llenos con agua. Vacialos
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inmediatamente después de usarlos. Recuerda que las nifias y los nifios se
ahogan facilmente en 5 centimetros de agua.

e En los banos: Instala protectores de seguridad en las tapas de los sanitarios
para evitar que la nifia o el nifio los levante e introduzca alli la cabeza y se
ahogue, no dejes objetos eléctricos conectados como secadores y planchas de
pelo o afeitadoras. Asi mismo, retira navajas de afeitar. Después de su uso,
asegurate de guardarlos lejos del alcance de los nifios. Jamas dejes a tu nifa
0 nifo solo en la bafera.

Guarda los medicamentos y los productos cosméticos en gabinetes cerrados
con llave o a alturas a las que no puedan llegar los nifios. Antes de bainar a la

nifia o al nifo prueba siempre la temperatura del agua con el codo.

e En la sala-comedor y las habitaciones: Instala protectores de goma en las
esquinas de mesas y muebles. Fija a la pared aquellos muebles y estantes que,
al ser trepados por la nifia o el nifio, puedan volcarse. Todo objeto pequeio o
pieza que quepa dentro de un tubo de papel higiénico debe permanecer fuera
del alcance de nifias y nifios porque pueden tragarlo y sufrir obstrucciones en
la garganta. No dejes bolsas plasticas al alcance de alcance de los nifios ya
que se pueden asfixiar si meten su cabeza en ellas.

Instala protectores para tomas de corriente y enchufes, los cuales evitan que
las nifias y los nifios introduzcan sus dedos o algun elemento en ellos. Aleja
sillas, camas o muebles de las ventanas e instala cierres de seguridad que
impiden que las nifas y nifios las abran. No dejes cables a la vista, ni en el
suelo, ni colgando de muebles. La recomendacion también aplica para los

listones de las cortinas, ya que pueden producir riesgo de ahorcamiento.

Ultima revisién: abril 2023
Clasificacion: Publica.
Vo.Bo. Direccién Primera Infancia.
Pag 7 de 1



HOGARES INFANTILES Y/O CDI

mj CORPORACION EDUCATIVA MINUTO DE DIOS
p
FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES

CORPORACION EDUCATIVA
MINUTO DE DIOS

e En las escaleras: Procura que los nifios y nifias no jueguen en las escaleras.
No dejes objetos tirados en los escalones que puedan ocasionar resbalones y
caidas. No instales tapetes en las escaleras. Aumentan el riesgo de resbalones
y caidas. Si tienes nifios en etapa de gateo o aprendiendo a caminar, instala

una puerta a media altura a principio y fin de las escaleras.

e En terrazas y balcones: Revisa que las barandas cumplan con las medidas
de seguridad adecuadas: los barrotes no deben superar los 6 cm. de distancia
entre uno y otro. En lo posible, instala mallas de seguridad. Alejar materas,
muebles o sillas que permitan que el nifio alcance la baranda y se incline sobre
ella ya que puede correr el riesgo de caer. No permitas que los nifios jueguen

en los balcones y terraza a menos que tengan tu supervision.

En conclusidn, la prevencion efectiva de accidentes en el hogar con nifios de primera
infancia requiere un enfoque integral que combine la supervision activa de adultos, la
adecuada configuracién del entorno fisico y la educacion continua sobre practicas
seguras. La implementacién de politicas publicas que promuevan entornos seguros y
la evaluacion constante de las medidas preventivas son fundamentales para reducir

la incidencia de lesiones accidentales en este grupo vulnerable.
3. ESTRATEGIA Y ACCIONES A DESARROLLAR:

1. Se realizé un encuentro virtual con los padres de familia, en el que se abordd
de manera practica y dinamica, por parte del equipo psicosocial, el tema del mes
correspondiente a “Prevencion de accidentes en el hogar”. Durante el encuentro,
ademas, se dispuso de un espacio para resolver dudas e inquietudes, asi como para
brindar estrategias a las familias orientadas a prevenir este tipo de situaciones en el

hogar.
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Para promover la participacion de los padres de familia en este espacio, se envié la

invitacion correspondiente.

e CORPORACION EDUCATIVA MINUTO DE DIOS
s HOGRRES INFRNTILES Y CDI
m .I COMPONENTE FRMILIR, COMUNIDRD Y REDES
MINUTO DE Bios
é¢Estan los objetos
cortantes fuera del

alcance de los
nifios?

élos enchufes de tu casa
tienen protectores o
tapas de seguridad?
éHay elementos
antideslizantes dentro y
fuera de la ducha?
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PREVENGICN DE
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JUEVES 13 DE ACGSTO
4:00 PM
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MEET
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2. De acuerdo con la informacion y las experiencias compartidas durante el encuentro
de aprendizaje virtual, se envié un trabajo autébnomo para que los nifios y nifas, junto
con sus familias, lo realizaran en casa. Este consisti6 en aprender la cancion
“Peligros en la casa”. Una vez que los nifios y nifias aprendieron la cancion, las
familias enviaron material audiovisual, como audios o videos, en los que mostraron

como podian utilizar la cancion como una estrategia preventiva dentro de sus hogares.

3. Se realizd un espacio presencial en el que los nifios, nifias y sus familias
participaron en una actividad de identificacion de peligros dentro del hogar. Para el
desarrollo de la actividad, la profesional psicosocial presentd una imagen de una casa,

Ultima revisién: abril 2023
Clasificacion: Publica.
Vo.Bo. Direccién Primera Infancia.
Pag 9 de 1



HOGARES INFANTILES Y/O CDI

VJ CORPORACION EDUCATIVA MINUTO DE DIOS
Il
FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES

CORPORACION EDUCATIVA
MINUTO DE DIOS

elaborada en tamano de pliego y ubicada sobre cartulina blanca, con el propésito de
facilitar su visibilidad y captar la atenciéon de los padres, madres y cuidadores. La
imagen permitio identificar y delimitar los diferentes espacios de la casa, como la sala,
cocina, bafo y habitacion.

Asimismo, la profesional psicosocial dispuso de recortes de diferentes elementos que
representaban posibles riesgos dentro del hogar. La actividad consistio en que los
participantes ubicaran y pegaran los objetos en el espacio de la casa al que
correspondian. Posteriormente, mencionaron las estrategias que utilizaban en sus
hogares para prevenir accidentes con los nifios y las nifias en cada uno de estos

espacios.
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Ejemplo: Una de las participantes decidié ubicar la gaveta de medicamentos en el

bafio y compartié como estrategias para prevenir accidentes mantener este tipo de
productos fuera del alcance de los nifios y nifas, utilizar tapetes antideslizantes y
procurar secar inmediatamente el piso cuando se encontraba mojado o humedo.

Finalmente, se presentdé una infografia relacionada con la prevencion de
accidentes en el hogar, la cual posteriormente fue compartida con las familias a
través de los diferentes medios de difusion, con el propésito de reforzar las estrategias

de prevencion y promover entornos seguros para los nifios y nifias.
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